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siuolaikiniai tyrimai

Patologijos

Patologijos tyrimai suteikia
daug vertingos informaci-
jos, reikalingos ne tik Siuo-
laikinei diagnozei nustatyti,
bet ir individualiam gydy-
mui parinkti. Ir onkology, ir
kity sriCiy gydytojai nejs-
tengty dirbti be patology
nustatomos ligy diagnozes.

Audré SREBALIENE
LR korespondenté

alstybinis patologijos cent-
ras (VPC) yra Vilniaus
universiteto ligoninés San-
tariskiy kliniky filialas.
Jame per metus atlieka-
ma apie 60 tikst. citologi-
niy, 42 tikst. histologiniy
ir apie 500 molekuliniy tyrimy.

Bene didziausia darbo dalis — pro-
filaktiniai gimdos kaklelio véZio tyri-
mai, kitaip vadinami PAP testais.

Jy is ivairiy Lietuvos gydymo istai-
gu VPC kasdien gauna apie 200-
300.

Siuo paprastu ir moteriai neskaus-
mingu tyrimu siekiama nustatyti sun-
kios ligos uZuomazgas. Anksti paste-
béjus ikivézinius lasteliy poky¢€ius ir
juos nesunkiai iSgydzius vézio galima
iSvengti.

Veézys neatsiranda i$ karto. Laste-
liy poky¢iai, lemiantys vézio atsiradi-
ma, gali vyktiilgai—manoma, kad tai
trunka apie 10 mety.

Todél labai svarbu periodiskai, kas
trejus metus, atlikti PAP testg, kuo
anksciau nustatyti ir iSgydyti ikive-
zinés stadijos ligas.

PAP testas — tai nuo gimdos kakle-
lio pavirsiaus nugrandytu ir specia-
liai nudazytuy lgsteliy tyrimas vadi-
namuoju $viesiniu mikroskopu.

Tyrimas dar vadinamas onkocitolo-
giniu tepinéliu.

IS pirmo zZvilgsnio tai paprastas ty-
rimas: méginius pirmiausia perziari
atrankos darbuotojai - citotechnologai
ir medicinos biologai.

Aptikus jtartiny lasteliy méginiai
perduodami gydytojams patologams,
kad jie padaryty galutines iSvadas.
Taciau tai tik pradzia, nes po to atlie-
kamos ir pakartotinés méginiy per-
ziaros, ir kitos kokybés kontrolés pro-
cediros.

Tai yra svarbu, nes pats testas né-
ralabaijautrus —ne visada pirma kar-
ta atlikus tyrima pavyksta aptikti iki-
véziniy poky¢iy. Todél svarbu ir tai,
kad PAP testas batuy periodiskai kar-
tojamas.

Profilaktiniy gimdos kaklelio cito-
loginiy tyrimy (PAP testy) atliekama
vis daugiau. Mazdaug pusé ju atlie-
kama pagal valstybés finansuojamg
Gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy programa.

Pagal §ig programa, visas 25—-60
mety moteris kartg per 3 metus Sei-
mos medicinos centrai turi pakviesti
atlikti PAP testo — profilaktiskai pa-
sitikrinti dél gimdos kaklelio vézio.

Jei PAP testas yra neigiamas (90
proc. atvejuy taip ir bina), tereikia po
treju mety vél pakartoti tyrima.

,leigiamas PAP testas — tai dar ne
vézio diagnozé, nes Sio tyrimo tikslas

N

— atrinkti moteris, kurias reikia to-
liau tirti ir gydyti.

Todél labai svarbu, kad moterys ne-
pradétuy sielotis pirma laiko, taciau ir
neatidélioty tolesniy tyrimy”, — paais-
kino VPC direktorius, profesorius Ar-
vydas Laurinaviéius.

Nustacius lasteliy poky¢iy moterys
turi bati istirtos nuodugniau. Jas tu-
ri apzitreéti gydytojas ginekologas,
naudodamas specialig jranga (kolpo-
skopa) ir atlikdamas biopsija: tyrimui
paimamas gabalélis gimdos kaklelio
audinio.

Biopsija (ji dar vadinama histologi-
niu tyrimu) suteikia galimybe ivertin-
ti mikroskopinius audiniy poky¢ius.

Atlikus tokius tyrimus ikivéziniy
ar véziniy poky¢iy diagnozé bana ar-
ba patvirtinama, arba paneigiama.

,Kartais aptinkama nenustatytos
reikSmeés epitelio 1gsteliy, kurios dar
neliudija ikinavikiniy poky¢iy.

Tuomet rekomenduojama atlikti ir
Zmogaus papilomos viruso (ZPV) tes-
ta. Mat §is virusas yra gimdos kakle-
lio vézio sukéléjas”, —saké A.Laurina-
vicius.

mety ZPV testas nesuteikia de-

ramos informacijos, nes dauge-
lis jauny motery turi Sig infekcija, o
ikivéziniy poky¢iy — ne.

Bina, kad Zmogaus papilomos vi-
ruso neaptinkama, bet dél kilusiy abe-
joniy PAP testa rekomenduocjama pa-
kartoti mazdaug po pusmecio.

Laiko paliekama tam, kad isryskeé-
ty moters organizme vykstantys bio-
loginiai procesai. Bana atvejy, kai
PAP testy duomenis iskraipo kitos
gimdos kaklelio ligos, pavyzdziui, uz-
degimas.

Mazdaug pusei motery, kurioms
PAP tyrimu nustatoma poky¢iy, atli-
kus biopsijg patvirtinama vézio diag-
nozé. Kitos moterys turi biti stebimos
specialisto.

VPC dalyvauja visose profilaktiné-
se vézio patikros programose, kokios
tik yra atliekamos Lietuvoje.

Be gimdos kaklelio, dar atliekami
kraties, prostatos, storosios Zarnos ty-
rimai.

Jei pirminiai tyrimai rodo galimus
poky¢ius, medikai pacientus turi is-

I ( ita vertus, tiriant moteris iki 30

LIETUVOSFytas

2012 m. vasario 4 d.

diagnoze nulemia likimg

V.Stiavinsko nuotr.

Profesorius A.Lauri-
navicius pasakoja,
kaip méginys virsta
gydymui svarbia
informacija — pato-
logijos diagnoze.

PAP tyrimo atsakymai: ka jie reiskia?

Diagnozé ASC arba AGC. Tai reiskia, kad
citologinio tyrimo metu buvo rasta tokiy
gimdos kaklelio ploksciojo ar liaukinio
epitelio Iasteliy, kuriy reikSmé ikivéZi-
niams pokyciams néra nustatyta. Tokiu
atveju tiksli diagnozé nenustatoma, nes
pakitusiy lasteliy yra nedaug arba jy
pokyciai dar néra ryskis.

ASCUS terminas vartojamas Siek tiek =
pakitusioms Iasteléms apibudinti, bet tai ™. -
dar nerodo esant ikinavikiniy pokyciy.

ASCUS diagnozei patikslinti kartu su

pakartotiniu PAP tyrimu rekomenduojama atlikti Zmogaus papilomos viruso
DNR tyrimq arba pakartoti PAP testa po 4—6 ménesiy.

Kai diagnozuojama ASC ir nustatoma ZPV infekcija, tikslinga atlikti kolposkopija,
nes tokiais atvejais gimdos kaklelio intraepiteliniy pokyciy tikimybé yra 18 karty
didesné nei tuomet, kai néra ZPV infekcijos.

Kai tyrimo metu nustatyti neZymis plokscialasteliniai intraepiteliniai pokyciai
(LSIL) arba Zymis plok3cialasteliniai intraepiteliniai pokyciai (HSIL), tokia
diagnozé reiskia, kad tam tikrose gimdos kaklelio epitelio lgstelése yra nustaty-
ta ikivéziniy pokyciy. Nustacius LSIL ar HSIL pokycius, turéty biti atliekama
gimdos kaklelio biopsija: iSpjaunama pavirsiniy ir gilesniy jo audiniy. Specia-

liai paruoSus jie iStiriami mikroskopu.

tirti nuodugniau. Todél ir Siy ligy at-
vejais prireikia biopsijos.

Patologai, ivertine biopsijos mégini,
gali nustatyti, kokia liga pazeidé orga-
nus. Jei tai vézys, kokios jis rusies, ar
smarkiai iSplites, kokio agresyvumo.

Todél i$ ligos pazeisto organo paruo-
Siama 20-30 ar dar daugiau mikropre-
paratuy, kuriuos iStyrus mikroskopu
galima iSsamiai atsakyti i gydytoju
klausimus.

Atliekami ir testai, kurie leidZia jsi-
tikinti, ar bty veiksmingas skiriamas
gydymas. Tai tiriama esant plauciy,
kraties, storosios Zarnos véziui.

jos tyrimai Siuo metu néra tik
diagnostiniai. Su jais susijusi ir
vadinamoji teranostiné medicina, kai
tam tikri molekuliniai tyrimai paro-
do, ar naviko audinyje yra lgsteliy, ku-
rias gali sunaikinti specialis vaistai.
Veézio diagnostika visada turi bati
pagrista patologijos tyrimais.
»2Medicinoje bina visko. Bana, kad
vézys islenda netikétai, gydant kitg li-
ga. Bilina ir atvirkséiai, kai visi iesko
vézio, 0 mes randame, pavyzdZziui, tu-
berkulioze”, — saké VPC vadovas.
Kasdien j VPC laboratorijg vakuu-

P asak A.Laurinavi¢iaus, patologi-

miniu pastu atsiunéiami audiniy meé-
giniai i§ Vilniaus universiteto Onko-
logijos instituto bei Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santariskiy kliniky.

Viskas, kg chirurgai pasalina i$
Zmogaus organizmo, turi buti istirta
patology, nors tai tik apendiksas, ton-
zilés ar tulZies pusleé.

Tokiu badu galima pric¢iupti vézi.
Net jei jis, neatpazintas, tinojo vos
viename i$ tikstanéio pasalinty apen-
diksy”, — saké A.Laurinavicius.

Be to, VPC atliekami tyrimai yra
ir tam tikra gydymo kokybés kontro-
1é. Jie patvirtina, kad operacija buvo
atlikta tikslingai ir kad patologai nu-
staté tg pacig liga, kurig diagnozavo
ligoni gydantys medikai.

Arba, atvirkséiai, diagnoze nusta-
to patologai. Tokiais atvejais dar ba-
dami operacinése chirurgai i VPC
siuncia tai, kg pasalino operuodami
ligoni.

Mazdaug per 20 minuciy gave sku-
by patology atsakyma gydytojai pla-
nuoja tolesne operacijos eiga. [ ]

VPC

Valstyhinis patologijos centras
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